
Республиканская научно-практическая конференция Удмуртского отделения РНМОТ 
«Вопросы коморбидности в клинике внутренних болезней» 

26 марта 2026 года, г. Ижевск, ул. Коммунаров, 281; актовый зал ФГБОУ ВО Ижевский ГМУ МЗ РФ. 
 
 

9.00-9.25. Лекция: «Вопросы коморбидности у пациента с НАЖБ. Клинические разборы» (25 минут) 
Лектор: Сучкова Елена Владимировна – д.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней с курсом сестринского 
дела ФГБОУ ВО Ижевский ГМУ МЗ РФ.  
 
9.25-9.30. Дискуссия 
 
9.30-9.55. Лекция: «Подводные камни лечения ожирения: как сохранить комплаентность пациента» (25 минут) 
Лектор: Чернышова Татьяна Евгеньевна – д.м.н., профессор кафедры ВОП и внутренних болезней с курсом скорой 
медицинской помощи ФПК и ПП ФГБОУ ВО Ижевский ГМУ МЗ РФ. 
 
9.55-10.00. Дискуссия 
 
10.00-10.20.  Доклад при поддержке компании Герофарм «Решенные и нерешенные вопросы лечения ожирения» (не 
входит в программу для НМО) 
Лектор: Савельева Татьяна Викторовна – к.м.н.  доцент, заведующая кафедрой ВОП и внутренних болезней с курсом скорой 
медицинской ФПК и ПП ФГБОУ ВО Ижевский ГМУ МЗ РФ. 
 
10.20-10.45. Лекция «Дефицит железа и железодефицитная анемия в периоперационном периоде: роль терапевта» (25 
минут) 
Лектор: Ипатова Наталья Геннадьевна – заведующая гематологическим отделением 1 РКБ, главный внештатный гематолог 
МЗ УР. 
 
10.45-10.50. Дискуссия 
 
10.50-11.15. Лекция: «Современная антикоагулянтная терапия» (25 минут) 
Лектор: Ежов Андрей Владимирович – д.м.н., профессор кафедры ВОП и внутренних болезней с курсом скорой медицинской 
помощи ФПК и ПП ФГБОУ ВО Ижевский ГМУ МЗ РФ. 
 
11.15-11.20. Дискуссия 
 
11.20-11.40.  Доклад при поддержке компании Эгис «Коморбидные пациенты в практике врача терапевта: коррекция 
факторов риска для улучшения прогноза» (не входит в программу для НМО) 
Лектор: Васильев Максим Юрьевич – к.м.н. доцент кафедры поликлинической терапии с курсами клинической фармакологии 
и профилактической медицины ФПК и ПП ФГБОУ ВО Ижевский ГМУ МЗ РФ. 
 
11.40-12.05. Лекция: «Дислипидемия, эпидемиология, клиника, диагностика, профилактика и лечение» (25 минут)  
Лектор: Мультановский Борис Львович – д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии с курсами кардиологии и 
функциональной диагностики ФПК и ПП ФГБОУ ВО Ижевский ГМУ МЗ РФ. 
 
12.05-12.10. Дискуссия 
 
12.10-12.30.  Доклад при поддержке компании Мерк «Кардиометаболический пациент, современные подходы к 
лечению» (не входит в программу для НМО) 
Лектор: Ополонский Дмитрий Владимирович – к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии с курсами кардиологии и 
функциональной диагностики ФПК и ПП ФГБОУ ВО Ижевский ГМУ МЗ РФ. 
 
12.30-12.55. Лекция «Спорные и нерешенные вопросы внебольничной пневмонии» (25 минут) 
Лектор: Стародубцева Оксана Ивановна – к.м.н., заведующая пульмонологическим отделением 1 РКБ, главный внештатный 
пульмонолог МЗ УР. 
 
12.55-13.00. Дискуссия 
 
Ответы на вопросы. Подведение итогов. Закрытие конференции. 
 
 
Документация по данному учебному мероприятию представлена в Комиссию по оценке учебных мероприятий и 
материалов для НМО. 
Целевая аудитория: врачи терапевты, гастроэнтерологи, кардиологи, пульмонологи, врачи общей практики (семейная 
медицина). 


